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Ray veranloar:

1. Universitet daxili
2. Universitetdon konar (yerli vo ya xarici)



Fann proqramina Elm va Tahsil Nazirliyindan nasr hiiququ (qrif) o zaman alimir Ki, sizin
fonn Elm v Tohsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi tohsil proqraminda mévcuddur.

Fann proqramina Azarbaycan Tibb Universitetindon nasr hiiququ (qrif) o zaman ahnir ki,
sizin fonn universitet tarafindon miidyyan edilmis fondir va tadris is¢i planinda movcuddur.

Fann progqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon
nasr hiiququ (qrif) allnmasi iiciin t3lab olunan sonadlor

1 — Kafedradan ¢ixaris

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Todris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus arize formasi (qrif almaq ii¢iin)

6 — Fonn proqgrami mohiirlonmis vo imzalanmig (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edonlorin)

7 — Rektrorun adindan Elm vo Tahsil Naziriliyino moktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar

Fann proqramina Azarbaycan Tibb Universitetindo
nasr hiiququ (qrif) alinmasi iiciin talob olunan sanadlar

1 — Kafedradan ¢ixarig

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Todris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus orize formasi (qrif almaq ticiin)

6 — Fonn programi mohiirlonmis vo imzalanmis (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edanlorin)

7 — Kafedra miidirinin adindan rektora moktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar



GIRIS
AKTS: 3
Fannin mazmunu
Mamaliq basoriyyatin yarandig1 giindon meydana golmisdir. Osrlor boyunca dogusa yardim ilo
yasli, tocriibali qadinlar moggul olmuslar. Miiasir dovrds tibbin biitlin sahslorinds oldugu kimi
mamaliq vo ginekologiyada da elmin on gabaqcil noaliyyastlori 6ziino yer tapmisdir. Bu ananin,
doliin, yenidogulmuslarin v elocads reproduktiv yasda olan qadinlarin orqanizminds gedon hor
hans1 bir patoloji prosesslorin vaxtinda, tez askar olunmasina vo onlarin on yiiksok soviyyado
patogenetik osaslandirilmis miialico vo korreksiya edilmosino imkanlar yaratmisdir. Ana vo
usagin mithafizosi, reproduktiv saglamligin qadin hoyatinin biitiin dovrlorindo qorunmasi dovlot
siyasatinin asas istigamatlorindon biridir.
Bu proqram fiziotterapevt ixtisasi liglin tolob olunan miiasir mamaliq vo ginekologiyanin an
vacib saholorini ohato edir.
Fannin maqsadi:
Qadin hoyatinda, saglamliginda problem yaradan hallarla bagli qoruyucu yanasmalarin vo bu
hallarla bagl fizioterapiya miialico metodlar1 haqqinda bilgilori vermokdir.
Toloba nayi bilmalidir:
1) Fizioloji va patoloji hamilaliyin gedisatini va xiisusiyyatlarini.
2) Fizioloji va patoloji ginekologiyanin xiisusiyyatlorini.
3) Mamaliq va ginekologiya patologiyalarinda aparilan miialiconin xiisusiyyatlarini.
4) Miialico miiassisalarinda fizioterapiya xidmatini togkilini.
5) Kliniki praktikada fizioterapevtik prosedurlarin iglodilmasi xiisusiyyatlorini.

Talaba noyi bacarmalidir:
1) Fizioterapevtik prosedurlari aparmaga olan gostoris vo oksgostariglorini agkar etmoyi
2) Hokimin toyinati iizra har hansi bir fizioterapevtik prosedurlari yerina yetirmayi
3) Tibbi reabilitasiyada yerino yetirarkon nazords tutulan har hansi bir tibb bacisi qullugunu
hoyata keg¢irmoyi
4) ©Omok miihafizasi vo texniki tohliikkozsizlik qaydalara omal etmoyi.

Taloba noys yiyonmolidir:

1) Hamiloalikds va ginekoloj1 xastolords fizioterapevtik miialico toskilinin osas prinsiplarino

2) Fiziki amillorin asas patoloji prosessa va elocado orqanizmin digor organ vo sistemloring
tasir mexanizmlarini tosvir edon biliklora

3) Totbiq edilon fizioterapevtik faktorlarin uygunluq va ardiciliq prinsiplorina

4) Fizioterapevtik miialicoys olan gostaris vo oksgostarigs aid biliklara

5) Patologiyanin xiisusiyatindon asili olaraq miivafiq fizioterapevtik mialico {isulunu
secmok qabiliyyatino

6) Fizioterapevtik miialico cihazlarindan istifadosi zamani tohliikasizlik qaydalarina

7) Aparilan fizioterapevtik prosedurlarin sanadlosdirma prinsiplarina.



Program

1. Fizioterapiya kecirilmis agir somatik xostoliklordon, iltihab1 prosesslordon, corrahi
miadaxilolordon sonra orqanizmin saglamliginin, hayat tonusunun, orqan vo sistemlorin
funksional gabilliyyotinin baorpa olunmasinda, reabilitasiyasinda miihiim rol oynayir. Fiziki
faktorlarin tosiri altinda gan dovranin giiclonmasi, miibadilo prosesslorin yaxsilagmasi,
toksinlorin orqanizmdon tez xaric olmasi naticosinds iltihabi prosesslorin zoiflomosi bas verir.
Mamaligda todbiq edilon fizioterapevtik prosedurlar usagligin tonusunun azalmasi, toksikozun
zoiflomasine komak edir.
Ginekologiyada fizioterapiya prosedurlari sidik-cinsiyyat iizvlarinin xastaliklorinds, amenorreya,
agrili aybasilarada, oliqo- vo opsomenorreyalarda, ki¢ik ¢anaq organlarinda olan bitismalordo
(iltihabi xastaliklordon vo corrahi miidaxilodon sonra), reabilitasiyada komokdir.

2.Fonn 30 saat miihazira, 10 saat seminar sokilindo 3 kreditdo todris olunacagq.

3. Fonn III kursda, VI semestrds (yaz semestrindo) todris olunacag.

4.Talabalar ginekoloji problemlors aid tomal bilgilor olde edacaklor

5. Fonnin todrisi tolobolora ana vo usaq saglamligi sahasinds reabilitoloq kimi foaliyyot
gdstormays istigamat veracokdir.
Fannin tadris formati

1. Uz-iizo

Hor movzunun adabiyyati (kitab (adi, fasili), maqals (jutnalin ads, ili, nomrasi, sahifasi
va s.) va hamin adabiyyatin veb-adresi gostarilmalidir

Fizioterapist vo reabilitoloq ixtisasi iizra I1I kurs tolabolori {igiin " Mama-
ginekologiyada fizioterapiya va reabilitasiya" fonnindon miihaziralorin mévzu

plani
N | Mévzu | saat |
1 | Ginekologiyaya giris 2
2 | Qadin cinsiyyat organlarinin funksional anatomiyasi 2
3 | Hamilaliyin fiziologiyas1 2
4 | Dogusun fizioloji doyisikliklori 2
5 | Hamilalikdan avvalki dovr. Hamilslikdo diskomfort soraitinin aradan qaldirilmasi | 2
Postnatal dovrda todbirlor

Fizioterapist v reabilitoloq ixtisasi iizra III kurs tolabalari tigiin " Mama-
ginekologiyada fizioterapiya va reabilitasiya" fonnindan tacriiba darslarinin
movzu plani

N Movzu saat

Fizioloji hamilalik, patoloji hamilalik 2




2.| Normal aybasi tsikli. Aybasi tsiklin pozulmalari 2

3.| Algodismenorreya. Yumurtaliglarin polikistoz sindromu

4 Qadin cinsiyyat tizvlarinin iltihab1 xastaliklori (spesifik, geyri spesifik iltihabi | 2
xastaliklor)

5 Klimaks 2

6 Reabilitasiyon todbirlorin istigamatlori

7 Kaskin vo xroniki endometrit: patogenezi, klinikasi, miialicasi, reabilitasion
fizioterapevtik todbirlor.

8 Kaskin va xroniki adneksit: patogenezi, klinikasi, miialicasi.

9 Usaqligin miomasi

10 Endometrioz

11 Sonsuzlug

12 Qadin cinsiyyat {izvlarinin xos vo badxassali sislori

13 Onkoloji skrininglor

14 Umumi ginekoloji sortlor

N NININININININ

15 Ginekoloji corrahi omoliyyatlar sonrasi reabilitasiya

METODIKI TOMINAT:

1) Hopkins J., editor: Oral E. Ginekologi va Obstetriks El Kitab1. 4 baski Amkars: geines tip
kitab evi 2012.

2) Cigok N.M., Akiirek Celik C., Haberal A., Kadin xastaliklar1 vo dogum bilgisi, 3, baski,
Ankara atlas kitabgilik 2012.

3) Mertoas! npocteiimeit pusnorepanuu. Poctos Ha [lony. 2014r.

4) Physiotherapy in Obstetrics and Gynaecology /Second edition /2004/ ISBN 0 7506 2265 2
1- TEXNIKi TOCHIZAT:

Fonn iizro miihazire vo praktiki mosgalolor multimedia avadanliglar1 (proyektor, ekran va s.)
ilo tochiz olunmus auditoriyalarda kegirilir.
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